Wspieranie zajeé rozwojowych dzieci i mlodzieiy zagroionych wykluczeniem
spolecznym

Stowarzyszenie Przyjaciodt Integracji przy Zespole Szkét nr 5 w Toruniu ,,ROwnamy
szanse” otrzymato dotacje¢ w ramach konkursu ofert dla organizacji pozarzadowych pod
nazwa ,,Wspieranie zaje¢ rozwojowych dzieci i mlodziezy zagrozonych wykluczeniem
spolecznym” na realizacj¢ zadania publicznego pod nazwa ,,Cialo jest thumaczem dla duszy.
Przektada to, co niewidzialne na to co widoczne.”- zajecia terapii integracji sensorycznej dla
dzieci i mlodziezy.

Projekt trwa od 1.04.2013r. do 15.06.2013r. i zostal sfinansowany przez ZARZAD
WOJEWODZTWA KUJAWSKO — POMORSKIEGO.

Wiceprezes Stowarzyszenia pani Anna Drozdecka to dyplomowany terapeuta Integracji
Sensorycznej, posiada uprawnienia do prowadzenia terapii t3 metoda.

Wiedza na temat dysfunkcje przetwarzania sensorycznego dotarta do
Polski stosunkowo niedawno (ok. 15 lat), ale szybko zyskujaca sobie
uznanie zardwno w $wiecie pedagogéw, psychologéw, logopedow,
fizjoterapeutow, jak i lekarzy.

Wszystkie informacje odbierane ze $wiata docieraja do nas poprzez
zmysty. Najcze$ciej nie jestesmy $wiadomi zachodzacych procesow,
gdyz odbywaja si¢ one w obregbie osrodkowego uktadu nerwowego
na poziomie podswiadomosci. JesteSmy z pewnoscig $wiadomi
wystepowania i dzialania zmystu smaku, wechu, wzroku oraz
stuchu. Ale wigkszo$¢ z nas nie zdaje sobie sprawy, ze nasz uktad Zajecia terapii Integracji
nerwowy odbiera i rejestruje informacje ptynace z dotyku, ruchu, Sensorycznej w sali zabaw
sily grawitacji oraz pozycji ciala. Wszystkie informacje docierajgce do nas za pomoca
zmystow musza by¢ odpowiednio zintegrowane aby$my mogli prawidlowo funkcjonowaé w
swiecie pelnym bodzcow.

Nie wszystkie trudnosci w zakresie odbierania i przetwarzania bodzcéw zmystowych musza
by¢ poddawane terapii, ale wiele z nich w znaczny sposob utrudnia lub wrecz uniemozliwia
dzieciom naukg, nauke nie tylko w pojeciu szkolnym, ale naukg¢ zyciowych umiejetnosci,
dzigki ktorym umiemy dostosowa¢ si¢ do otoczenia i zy¢ w pelni samodzielnie.

Z zaje¢ w ramach projektu korzysta szeScioro uczniow naszej szkoty. Zakupiono réwniez
sprz¢t niezbedny do prowadzenia zaj¢¢ ta metoda.
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Opracowala Anna Drozdecka www.kujawsko-pomorskie.pl

Zajecia terapii Integracji Sensorycznej

Zajecia terapii Integracji Sensorycznej sg prowadzone w naszej szkole w ramach realizacji
projektu finansowanego przez Zarzad Wojewodztwa Kujawsko - Pomorskiego. Terapeuta SI -
nauczyciel naszej szkoly prowadzi je z szeSciorgiem dzieci.

Zajecia prowadzone sg indywidualnie z uczniami, u ktérych zauwazono trudnosci z
przetwarzaniem bodzcoOw sensorycznych, ktore to w znaczny sposob utrudniajg dzieciom
uczenie si¢ 1 wykonywanie czynno$ci zyciowych. Terapia jest formg naukowej zabawy i1
polega na stymulacji procesOw nerwowych, lezacych u podstaw nabywanych umiejetnosci.
Stymulacja dziecka to dostarczanie odpowiednich bodzcéw poszczegdlnym zmystom,
najczesciej podczas zabawy lub wykonywania okreslonego zadania. Kluczowe w terapii
Integracji Sensorycznej jest nie wyuczanie zachowan.

Terapia pomaga dziecku:

- przetwarza¢ bodzce zmystowe, tak, by stanowity zgrang catos¢. W
konsekwencji poprawia si¢ zachowanie adaptacyjne.

- wplywa na poprawe percepcji, uczenia si¢, kompetencji i pewnosci
siebie;

- oferuje dziecku narzgdzie do tego, aby si¢ uczy¢;

- pozwala dziecku opanowa¢ umiejetnos¢ owocnego wchodzenia w
interakcje spoteczne;

- poprawia emocjonalne samopoczucie dziecka. Bez niej dziecko,

i S A T S ’ Zajecia terapii Integraciji
ktore uwaza si¢ za nieudolne, staje si¢ dorostym z niskim poczuciem Sensorycznej 2

wlasnej wartosci.
- poprawia relacje panujace w rodzinie. Dziecko ma lepsza samokontrole, zaczyna reagowaé
na wyzwania sensoryczne.

Dzieci chetnie biorg udzial w zajeciach, gdyz zadania, ktore stawia im terapeuta

w ich odczuciu sg po prostu zabawg. Terapeuta nie tyle kieruje zachowaniem dziecka, ile
kreuje takie wymagania, by dziecko byto w stanie odpowiada¢ na nie coraz bardziej
ztozonymi reakcjami adaptacyjnymi. Wszystkie zadania stawiane sg na granicy mozliwos$ci
dziecka, jednak tak, zeby z wysitkiem byly w stanie je wykonac.

Takie balansowanie na granicy, poprawiajac organizacj¢ osrodkowego uktadu nerwowego,
wptywa na zmiany zachowania w sferze motorycznej i emocjonalnej, poprawia funkcje
jezykowe 1 poznawcze, a przede wszystkim wptywa na lepsza efektywnoscia uczenia si¢ (nie
tylko w pojeciu szkolnym, ale tez wszystkich umiejetnosci zyciowych). W ten sposob
dziecko poprawia nie tylko swoje funkcjonowanie fizyczne, ale staje si¢ bardziej pewne
swoich umiejetnosci, zyskuje poczucie wlasnej wartosci i sprawstwa.

Anna Drozdecka
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